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SOCIETE

LE JEU ÉMOI ET MOI 
> Ce jeu est un support de médiation pour mener 
des entretiens familiaux dans le cadre de la 
protection de l’enfance. Le jeu vient répondre à 
une volonté de dialoguer avec les participants sur 
des problématiques diverses de la vie quotidienne.

FIERTÉFIERTÉ

MÉPRISMÉPRIS
n’a pas de matériel scolaire.n’a pas de matériel scolaire.

ne parle pas le français.ne parle pas le français.

a eu 20/20 en maths.a eu 20/20 en maths.

a toujours détesté son travail.a toujours détesté son travail.

s’est battu.e dans s’est battu.e dans 
la cour de l’école.la cour de l’école.

détestait l’école.détestait l’école.
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3- Thèmes abordés :3- Thèmes abordés :
Afin de changer la dynamique du jeu et les thèmes abordés, le travailleur social qui utilise cet Afin de changer la dynamique du jeu et les thèmes abordés, le travailleur social qui utilise cet 
outil peut adapter les outil peut adapter les Cartes ActionsCartes Actions à ses besoins. Il peut : à ses besoins. Il peut :
- Supprimer une catégorie pour ne pas aborder un thème avec une famille donnée.- Supprimer une catégorie pour ne pas aborder un thème avec une famille donnée.
- Supprimer une carte qui lui semble gênante ou qu’il ne veut pas aborder.- Supprimer une carte qui lui semble gênante ou qu’il ne veut pas aborder.
- Créer une pioche avec une série de cartes spécifiques.- Créer une pioche avec une série de cartes spécifiques.
- Choisir les thèmes abordés en choisissant les cartes Situation au dessus des pioches.- Choisir les thèmes abordés en choisissant les cartes Situation au dessus des pioches.
- Ajouter ses propres cartes (cartes blanches).- Ajouter ses propres cartes (cartes blanches).

Les règles peuvent évoluer, être Les règles peuvent évoluer, être 
éventuellement modifiées et adaptées éventuellement modifiées et adaptées 
par le travailleur social. par le travailleur social. 
C’est pour cette raison que le but et C’est pour cette raison que le but et 
la manière de « marquer des points » la manière de « marquer des points » 
restent assez souples.restent assez souples.

2- Liens entre les personnages :2- Liens entre les personnages :
Pour enrichir un peu le jeu, mais en le rendant un peu plus complexe, les joueurs peuvent jouer Pour enrichir un peu le jeu, mais en le rendant un peu plus complexe, les joueurs peuvent jouer 
avec la variante avec la variante Liens SociauxLiens Sociaux..
Cette variante ajoute les Cette variante ajoute les Jetons LiensJetons Liens qui pourront être placés en cours de partie à chaque  qui pourront être placés en cours de partie à chaque 
réussite (comme une réussite (comme une DécorationDécoration) sur le ) sur le Plateau QuartierPlateau Quartier. Ces liens précisent les relations . Ces liens précisent les relations 
entre deux personnages pour la suite du jeu, ils peuvent être de 4 types :entre deux personnages pour la suite du jeu, ils peuvent être de 4 types :
- Amour : les deux personnages s’aiment (romance).- Amour : les deux personnages s’aiment (romance).
- Amitié : les deux personnages s’apprécient, se sentent amis !- Amitié : les deux personnages s’apprécient, se sentent amis !
- Conflit : les deux personnages sont en conflit.- Conflit : les deux personnages sont en conflit.
- Lien rompu : les deux personnages ont coupé les liens, ne se parlent plus.- Lien rompu : les deux personnages ont coupé les liens, ne se parlent plus.
Lorsqu’un tour se termine, si les joueurs ont trouvé la réaction choisie par le narrateur, ce Lorsqu’un tour se termine, si les joueurs ont trouvé la réaction choisie par le narrateur, ce 
dernier peut choisir un dernier peut choisir un LienLien qu’il place entre deux personnages de son choix. qu’il place entre deux personnages de son choix.

But du jeuBut du jeu : :
Dans Dans ÉÉmoi et Moi,moi et Moi, les joueurs vont essayer de deviner quelle serait la réaction de personnages  les joueurs vont essayer de deviner quelle serait la réaction de personnages 
plongés dans des situations de la vie. Dans ce plongés dans des situations de la vie. Dans ce Jeu CoopératifJeu Coopératif, les joueurs doivent se comprendre , les joueurs doivent se comprendre 
les uns les autres pour récolter un maximum de décorations pour leur quartier.les uns les autres pour récolter un maximum de décorations pour leur quartier.

RemerciementsRemerciements : :
« « Ce jeu n’aurait pu voir le jour sans la pugnacité de plusieurs professionnels du Ce jeu n’aurait pu voir le jour sans la pugnacité de plusieurs professionnels du CodaseCodase qui se sont  qui se sont 
engagés avec créativité, rigueur et bonne humeur dans sa conception ! Ils ont accepté de se décaler engagés avec créativité, rigueur et bonne humeur dans sa conception ! Ils ont accepté de se décaler 
un moment de leurs missions habituelles pour penser et concevoir ce média éducatif ! un moment de leurs missions habituelles pour penser et concevoir ce média éducatif ! 
Une mention spéciale à Une mention spéciale à GAME FLOWGAME FLOW et  et Jean-Philippe SAHUTJean-Philippe SAHUT, créateurs de jeux qui se sont lancés , créateurs de jeux qui se sont lancés 
dans l’aventure avec nous.dans l’aventure avec nous.
Je tiens à remercier très sincèrement le groupe de travail Je tiens à remercier très sincèrement le groupe de travail 
qui a consacré de nombreuses heures en plus de leur travail qui a consacré de nombreuses heures en plus de leur travail 
d’accompagnement des familles, à imaginer, disserter, tester, jouer, d’accompagnement des familles, à imaginer, disserter, tester, jouer, 
créer, dessiner : créer, dessiner : Maité VIENNOTMaité VIENNOT,, Pierre Yves GUYON Pierre Yves GUYON, , Hélène Hélène 
GRAVEAUDGRAVEAUD, , Manon DEVIDALManon DEVIDAL,, Adélaïde GERARD Adélaïde GERARD,, Céline GARDET  Céline GARDET 
et et Daniel CAVALIERDaniel CAVALIER..
Je remercie également les professionnels qui ont accepté de tester Je remercie également les professionnels qui ont accepté de tester 
le jeu afin d’en parfaire les règles. Un grand merci à nos artistes le jeu afin d’en parfaire les règles. Un grand merci à nos artistes 
en herbe qui se sont emparés de leurs feutres et crayons pour en herbe qui se sont emparés de leurs feutres et crayons pour 
dessiner et colorier le plateau et les cartes de jeu : dessiner et colorier le plateau et les cartes de jeu : ChaimaChaima, , LoonaLoona, , 
AmirAmir, , EnisEnis, , AnissaAnissa, , OcéaneOcéane et  et MelissaMelissa..
Enfin, j’adresse un remerciement particulier au Enfin, j’adresse un remerciement particulier au conseil conseil 
départemental de l’Isèredépartemental de l’Isère qui a soutenu et financé ce projet. qui a soutenu et financé ce projet. » »  
Anne Claire MULLERAnne Claire MULLER - Directrice du pôle milieu ouvert du Codase - Directrice du pôle milieu ouvert du Codase

1- Durée de partie :1- Durée de partie :
Le jeu est prévu pour durer 6 à 8 tours. À l’issue Le jeu est prévu pour durer 6 à 8 tours. À l’issue 
de ces tours, vous pouvez compter le nombre de ces tours, vous pouvez compter le nombre 
de de DécorationsDécorations ! Plus il y en a, mieux c’est ! ! Plus il y en a, mieux c’est !
La durée de la partie peut être rallongée si le La durée de la partie peut être rallongée si le 
temps le permet ou si les joueurs souhaitent temps le permet ou si les joueurs souhaitent 
continuer.continuer.

Ce jeu a été créé en partenariat entre l’association Codase et Game Flow.Ce jeu a été créé en partenariat entre l’association Codase et Game Flow.

Ce jeu est une alternative ludique pour mener des entretiens familiaux dans le cadre de la Ce jeu est une alternative ludique pour mener des entretiens familiaux dans le cadre de la 
protection de l’enfance. Ainsi, par un travail collaboratif entre travailleurs sociaux et éditeurs de protection de l’enfance. Ainsi, par un travail collaboratif entre travailleurs sociaux et éditeurs de 
jeux de société, nous avons imaginé un support qui puisse enrichir les échanges entre parents, jeux de société, nous avons imaginé un support qui puisse enrichir les échanges entre parents, 
enfants et professionnels. enfants et professionnels. 

Le jeu vient répondre à une volonté de dialoguer avec les participants sur des problématiques Le jeu vient répondre à une volonté de dialoguer avec les participants sur des problématiques 
diverses de la vie quotidienne. diverses de la vie quotidienne. 

Les règles proposées sont adaptables en fonction des sujets à aborder et de la disponibilité de Les règles proposées sont adaptables en fonction des sujets à aborder et de la disponibilité de 
chacun des joueurs. L’intérêt est donc d’engager des débats sur des thématiques ciblées, mais chacun des joueurs. L’intérêt est donc d’engager des débats sur des thématiques ciblées, mais 
surtout et avant tout, de jouer.surtout et avant tout, de jouer.

Un jeu coopératif Un jeu coopératif 
d’ouverture au dialogued’ouverture au dialogue

AdaptabilitéAdaptabilité
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Placez au centre de la table le Placez au centre de la table le Plateau QuartierPlateau Quartier     et le      et le Plateau SituationPlateau Situation    .    .
Placez à côté du Placez à côté du Plateau QuartierPlateau Quartier les  les Tuiles DécorationsTuiles Décorations    ,    , Tuiles Liens Tuiles Liens     et      et TuilesTuiles  BonusBonus    .    .
Placez les différentes pioches à côté du Placez les différentes pioches à côté du Plateau SituationPlateau Situation : :
ActeurActeur    ,     , ActionsActions (famille, école/travail, Loisirs, santé)     et finir par  (famille, école/travail, Loisirs, santé)     et finir par TémoinTémoin    .    .
Chacun prend un jeu de Chacun prend un jeu de Cartes Cartes ÉÉmotionsmotions     , selon la couleur et le symbole de son choix.     , selon la couleur et le symbole de son choix.
Il doit avoir en main 9 cartes avec les émotions suivantes :Il doit avoir en main 9 cartes avec les émotions suivantes :
Colère, Tristesse, Joie, Peur, Surprise, Mépris, Honte, Fierté, Résignation.Colère, Tristesse, Joie, Peur, Surprise, Mépris, Honte, Fierté, Résignation.
Un joueur (peu importe qui) prend la Un joueur (peu importe qui) prend la Roue des Réactions  Roue des Réactions       et devient      et devient NarrateurNarrateur pour le  pour le 
premier tour. Le joueur à sa droite prend le premier tour. Le joueur à sa droite prend le Totem de la Décision       Totem de la Décision       ..

Installation :Installation :

Tour de jeu :Tour de jeu :

1- Quelle est la situation ?1- Quelle est la situation ?
Le Le NarrateurNarrateur pioche une  pioche une Carte ActeurCarte Acteur, puis une , puis une Carte ActionCarte Action de la catégorie de son choix, et  de la catégorie de son choix, et 
enfin une enfin une Carte TémoinCarte Témoin..
Il place ces 3 cartes sur le Il place ces 3 cartes sur le Plateau SituationPlateau Situation et peut lire à haute voix la situation comme ceci :  et peut lire à haute voix la situation comme ceci : 
« l’Acteur » fait « l’Action », quelle est la réaction de « Témoin » ?« l’Acteur » fait « l’Action », quelle est la réaction de « Témoin » ?

Si la carte action est coupée en Si la carte action est coupée en 
deux, comme ci-contre, lire la deux, comme ci-contre, lire la 
partie du haut si le personnage partie du haut si le personnage 
ActeurActeur est un enfant, et celle du  est un enfant, et celle du 
bas si le personnage bas si le personnage ActeurActeur est  est 
un adulte.un adulte.

Exemple : Michèle, la petite sœur, s’est battue Exemple : Michèle, la petite sœur, s’est battue 
dans la cour de l’école, quelle est la réaction de dans la cour de l’école, quelle est la réaction de 
Rachid, son grand frère ?Rachid, son grand frère ?

Exemple : Le narrateur gagne 2 Jetons Bonus, Exemple : Le narrateur gagne 2 Jetons Bonus, 
et les utilise pour cacher les réactions  et les utilise pour cacher les réactions  « « félicite félicite 
l’acteurl’acteur »  » et et « « en parle à ses amisen parle à ses amis » »..

Exemple : Le narrateur pense que Rachid serait en colère Exemple : Le narrateur pense que Rachid serait en colère 
et voudrait se faire justice lui-même.et voudrait se faire justice lui-même.

2- Quelle émotion ressent notre témoin ?2- Quelle émotion ressent notre témoin ?
Tous en même temps, les joueurs choisissent une Tous en même temps, les joueurs choisissent une carte émotioncarte émotion de leur main, en imaginant  de leur main, en imaginant 
quelle émotion peut ressentir le quelle émotion peut ressentir le TémoinTémoin lorsqu’il apprend ou observe la situation. lorsqu’il apprend ou observe la situation.

Chaque joueur pose face cachée son émotion devant lui.Chaque joueur pose face cachée son émotion devant lui.

Le Le NarrateurNarrateur doit, en plus, choisir la réaction du  doit, en plus, choisir la réaction du TémoinTémoin sur  sur 
la la Roue des RéactionsRoue des Réactions et la pose face cachée. et la pose face cachée.

Dans cette phase de jeu, personne n’a le droit de parler ou Dans cette phase de jeu, personne n’a le droit de parler ou 
de débattre !de débattre !
Il faut essayer de se mettre à la place du personnage Il faut essayer de se mettre à la place du personnage 
TémoinTémoin, considérer son lien avec l’, considérer son lien avec l’ActeurActeur, son âge, ou , son âge, ou 
encore la personnalité que l’on imagine pour lui.encore la personnalité que l’on imagine pour lui.

3- Sommes-nous sur la même longueur d’onde ?3- Sommes-nous sur la même longueur d’onde ?
Chaque joueur retourne sa Chaque joueur retourne sa Carte Carte ÉÉmotionmotion et peut brièvement expliquer pourquoi il a choisi cette  et peut brièvement expliquer pourquoi il a choisi cette 
émotion. émotion. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse !Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse !
En revanche, il faut faire bien attention aux explications du En revanche, il faut faire bien attention aux explications du NarrateurNarrateur..

Pour chaque Pour chaque Carte Carte ÉÉmotionmotion identique à  identique à 
celle choisie par le celle choisie par le NarrateurNarrateur, ce dernier , ce dernier 
reçoit un reçoit un Jeton BonusJeton Bonus. Il les dispose sur . Il les dispose sur 
le le Plateau SituationPlateau Situation pour éliminer des  pour éliminer des 
mauvaises réponses.mauvaises réponses.

4- Quelle est la réaction de notre Témoin ?4- Quelle est la réaction de notre Témoin ?
Les joueurs débattent pour deviner la réaction Les joueurs débattent pour deviner la réaction 
choisie par le choisie par le NarrateurNarrateur. Après cette courte . Après cette courte 
discussion, le joueur à sa droite place le discussion, le joueur à sa droite place le Totem Totem 
de la Décisionde la Décision sur une réaction et compare avec  sur une réaction et compare avec 
la réaction choisie par le la réaction choisie par le NarrateurNarrateur..

Si la réaction a bien été devinée : bravo ! Vous Si la réaction a bien été devinée : bravo ! Vous 
avez réussi à vous comprendre. Le avez réussi à vous comprendre. Le NarrateurNarrateur  
choisit et place une choisit et place une Tuile DécorationTuile Décoration sur le  sur le 
Plateau QuartierPlateau Quartier. Sinon, il faudra essayer de . Sinon, il faudra essayer de 
mieux se comprendre et s’écouter pour la suite ! mieux se comprendre et s’écouter pour la suite ! 
C’est au joueur suivant de devenir le Narrateur C’est au joueur suivant de devenir le Narrateur 
d’un nouveau tour.d’un nouveau tour.
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But du jeu : Dans Émoi et Moi, les joueurs vont 
essayer de deviner quelle serait la réaction de 
personnages plongés dans des situations de la 
vie. Dans ce jeu coopératif, les joueurs doivent se 
comprendre les uns les autres pour récolter un 
maximum de décorations pour leur quartier.

Des plateaux de jeu,  
un fascicule de règles,  
des cartes à jouer,  
un dispositif développé par des 
travailleurs sociaux du codase 

mise à disposition sur demande


