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Six familles de Français

• Les Militants désabusés (12%) : diplômés, cosmopolites, 
sensibles aux inégalités, pessimistes, laïcs. 

La France en Quête

• Les Stabilisateurs (19%) : modérés, installés, engagés, 
rationnels, compassionnels, ambivalents.

• Les Libéraux optimistes (11%) : plus jeunes, 
individualistes, pragmatiques, confiants, entrepreneurs.

• Les Attentistes (16%) : plus jeunes, détachés, 
individualistes, incertains, désengagés.

• Les Laissés pour compte (22%) : en colère, défiants, 
se sentent abandonnés, désengagés. 

• Les Identitaires (20%) : plus âgés, conservateurs, déclinistes, 
nativistes, intransigeants. 



La France en Quête

Trois France vivent en parallèle

• La France tranquille
des Stabilisateurs et des Libéraux 
optimistes (30%)

• La France polémique
des Militants désabusés 
et des Identitaires (32%)

• La France des Oubliés 
des Attentistes et 
des Laissés pour compte (38%)



Il y a un risque de voir émerger une communauté de 
destin sur une base identitaire.

La France en Quête
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"Pour les gens comme moi, vivre sous un régime démocratique ou non ne 
ferait pas de différence"

France des Oubliés : du sentiment d’abandon 
au désaveu de la démocratie
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Démocratie



Le fragile attachement des jeunes à la démocratie
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D'autres systèmes politiques peuvent être aussi bons que la démocratie

Le régime démocratique est irremplaçable, c'est le meilleur système possible

Démocratie



54%

55%

65%

72%

80%

81%

68%

46%

45%

35%

28%

20%

19%

32%

Laissés pour compte

Attentistes

Identitaires

Libéraux optimistes

Stabilisateurs

Militants désabusés

Ensemble

Capacité de changement par les citoyens

Quoiqu'ils fassent, les citoyens ne peuvent pas changer la société

Par leurs choix et leurs actions, les citoyens peuvent changer la société

Engagement et conscience collective : 
le cercle vertueux

• Deux tiers des Français 
considèrent que les 
citoyens ont le pouvoir 
de changer la société

• Attentistes et Laissés pour 
compte : les moins convaincus 
du pouvoir des citoyens

• L’engagement individuel 
renforce la confiance dans le 
pouvoir d’agir à l’échelle 
collective



Isolement des jeunes : la double peine

• Rapports annuels Fondation de France : La proportion de jeunes en situation d’isolement est 
passée de 2% à 13% entre 2010 et 2020. Population générale : 14%.

• Cette hausse s’explique en partie par la paupérisation croissante des jeunes - les 18-29 ans 
constituent la classe d’âge la plus pauvre.

• « T’as pas d’amis, tu sers à rien » : isolement et sentiment d’inutilité sociale

• Double peine : l’isolement est contre-nature lorsqu’on est jeune  sentiment de décalage 
avec l’attendu social

• Cercle vicieux de l’isolement : honte de l’échec  repli sur soi qui peut aller jusqu’à la phobie 
sociale, ou des problèmes de santé mentale

• « Solitude de l’hyper-responsabilité » (C. Van de Velde) : mères seules, aidants. Dilution de soi 
dans l’autre.



Comment engager positivement
les jeunes de la France des Oubliés?

• Le pouvoir de la transgression

• Narcisse, artisan du changement

• De ‘Online’ à ‘Onlife’



MERCI !
Laurence de Nervaux

laurence@destincommun.fr

Pour en savoir plus : https://www.lafranceenquete.fr/


